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Test de destrezas básicas 
Para personas discapacitadas que deseen participar en el programa formativo 
“Inclusion de discapacitados en el Mercado abierto de trabajo ( IDOL)”

IT Programa formativo  

1. Enciende el ordenador .
2. Conecta el software de lector de pantalla.
3. Abre  Microsoft Word.
4. Escribe tu nombre, dirección y número de teléfono  en un documento de  Microsoft Word .
5. Guarda el documento como  “Mis datos ” en “Mis documentos ”.
6. Abre de nuevo el documento guardado y añade tu dirección de correo electrónico .
7. Guarda el fichero de Nuevo con el mismo nombre .
8. Abre tu navegador .
9. Abre tu cuenta de correo y envia un correo a tu profesor.

10. Cierra tu navegador .
11. Abre la ayuda del lector de pantalla y busca información acerca de las órdenes de ayuda .
13. Cierra la ayuda .
14. Cierra el lector de pantalla .
15. Apaga tu ordenador .
